Spaghetti Bolognese %

Zutaten (fiir 2 Portionen):

200 g Spaghetti

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

50 g Mohren

1 EL Rapsol

250 g Hackfleisch, gemischt
e 1ELTomatenmark

e 1 Dosen Tomaten, geschalt
e Salz

o Pfeffer

e 1TLOregano

e 25 ggeriebener Mozzarella

Spaghetti in Salzwasser nach Packungsanweisung zubereiten.
Zwiebeln und Knoblauch schilen und fein hacken. Mohren schélen und fein wiirfeln.

Ol erhitzen und Zwiebeln, Knoblauch und Hackfleisch anbraten. Mohren und Tomatenmark
zufligen, kurz mitbraten, Tomaten zugeben und diese mit einer Gabel zerdriicken. Bei
schwacher Hitze gut 20 Minuten kdcheln lassen, ggf. etwas Wasser zufiigen. Mit Salz, Pfeffer
und Oregano abschmecken.

Spaghetti mit der Bolognese anrichten und nach Belieben mit etwas geriebenem Mozzarella

bestreut servieren.

N&dhrwerte (pro Portion):
ca. 811 kcal, 41 g Eiweil}, 31 g Fett, 92 g Kohlenhydrate, 8 g Ballaststoffe
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